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-ICHTHYOSIS VUL A RIS

Oboljenja ovog tipa su uglavnom nasljedne prirode. Obicno zahvataju dio ili gotovo cijelu kozu
(generalizovani oblik) ili mogu biti ograni¢ene na jedan dio tijela (lokalizivani oblik). Mogu se
javiti udruzene sa poremecajima na drugim organima ili kao oboljenja koja iskljuCivo zahvataju
kozu.

Ihtioze su raznolika grupa oboljenja koja mogu biti nasljedna (primarne ihtioze) ili ste¢ena
(sekudarne ihtioze, koje se javljaju uz druga oboljenja).

One se karakteriSu generalizovanim zadebljanjem rozastog sloja uz pojavu skvama, pa koza
podsjeca na krljusti ribe (ichthys, g. - riba). Razlikuju se blagi, gotovo asimptomatski oblici, a
takode i vrlo teski oblici.

Ihtioze se mogu podijeliti na hiperproliferacijske i retencione hiperkeratoze.

Hiperproliferacijske se karakteriSu skraéenim vremenom izmjene epidermisa (normalno iznosi
28 dana), odnosno, epidermopoeza je ubrzana, dok retencione imaju normalnu mitotsku
aktivnost, ali je poveéana adhezija korneocita i posljedi¢no snizena deskvamacija. Krajnji ishod
oba procesa je zadebljavanje rozastog sloja i pojave skvama.
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Smatra se da nastaje zbog smanjene ili odsutne sinteze profilagrina u keratohijalinskim
granulama, od kojeg normalno nastaje filagrin, kao i zbog abnormalnih keratohijalinih granula u
rozastim Celijama.

Oboljenje se nikada ne javlja na rodenju, ve¢ u prvoj ili drugoj, a redovno prije pete godine
zivota. Promjene su generalizovane, zahvataju Citavu kozu, izuzev lica i velikih pregiba (aksile,
kubitalni i poplitealni pregibi, kao i perineum). Kod laks$ih oblika, koza je suva i lako hrapava,
dok se kod tezih vide sitne bijelosive, sjajne skvame, koje se jako skidaju, mada mogu biti
Krupnije, tamnije i adherentne.

Promjene su narocito izrazene na ekstenzornim stranama ekstremiteta, ¢esto uz pilarnu
keratozu. Na dlanovima i tabanima obicno postoje jaCe izrazene, umnozene kozne brazde i
hiperkeratoza. Sekrecija lojnih i znojnih Zljezda je obi¢no snizena, pe se mogu javiti poremecaji
termoregulacije.

Kod ovih bolesnika u oko 35% sluCajeva se sreCe atopijski dermatitis. Svrab je rijetko prisutan.
Ponekad se tegobe smanjuju tokom godina, ¢esto i tokom ljeta, dok hladnoc¢a naj¢esce
pogorSava promjene. UCestalost kriptorhizma kod oboljelih muskaraca znatno je veca (15%)
nego u opstoj populaciji. Oboljenje traje dozivotno.

Dijagnoza oboljenja najcesce se postavlja na osnovu karakteristiCne klinicke slike a potvrduje
se patohistoloskim nalazom.

Lijecenje je nakon sistematskih pretraga u smislu otkrivanja drugog oboljenja, u nadleznosti
dermatovenerologa.
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