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U zadnje vrijeme postoje velike dileme da li je sunce Stetno po zdravlje, pa smo do$li u situaciju
da neke osobe ve¢ toliko imaju strah od sunca da se i u jutarnjim , kao i ve€ernjim satima
'skrivaju’ od Njega.

Ima tu i istine ali moram da napomenem da ima dosta i nepotrebnog straha.

Sunce je izvor zivota i to ne smijemo da zaboravimo, ali na$ suravi odnos prema prirodi je
napravio to da se sada zbog uniStenog ozonskog omotaCa moramo da 'skrivamo' od
blagotvornog dejstva sunca.

Daleko je veci broj oboljenja koja se lije€e pod uticajem sunca, ali mi ¢emo ovaj put da nesto
viSe kazemo o oboljenjima koja nastaju ili se pogor$avaju nakon nekotrolisanog izlaganja
suncu.

Postoje oboljenja koja nastaju nakon direktnog kontakta sa suncem ukoliko je koza ne
pripremljena, i tu prvo spominjema fotodermatitis i sun¢anu urtikariju.

Kod ovih oboljenja uz fotosenzibilizator i svjetlo u alergolo$koj reakciji uestviju i mionoloski
mehanizmi.

Fotosenzibilizator pod uticajem svjetla se aktivira, veze uz proteine koze i postaje potpuni
antigen koji nakon toga pokrece imunolosku reakciju koja uzrokuje promjene na kozi.

Ova oboljenja se manifestuju, crvenilom na kozi, peckanjem, svrabom, pojavljivenjem mjehuri¢a
koji su ispunjeni bistrim sadrZzajem a nakon pucanja ostavljaju sitne kraste koje obi¢no prolaze
bez trajnih posledica ako se na vrijeme prekine izlaganje suncu.

Vazno je znati da se suncana ili solarna urtikarija vrlo teSko moZze lijeciti antihistaminicima, i u
terapiji se obi¢no koriste antimalarici ili se prije izlaganja suncu ako je to potrebno i neizbje¢no,
organizam se prije izlaganja suncu na nakoliko mjeseci pripremi sa odgovaraju¢im
fotohematerapeuticima, pod nadzorom dermatovenerologa.

Ovdje je vazno napomenuti fototoksi¢ni dermatitis koji nastaje zbog direktnog dejstva UV
zraCenja i fotosenzibilizirajuée materije bez koje ne moze da se razvije ovo oboljenja.
Fotosenzibilizirajuée materije su raznog porijekla i na kozi se nalaze u raznim oblicima, i dolaze
na razlicite nacine. To su naj¢esce furokumarini, eozin, hlorpromazin, katranski preparati, razne
akridinske boje i psoraleni. Ove materije mogu dolaziti na kozZu direktno u raznim kozmeti¢kim
preparatima, ali se tako|e pojedine fototoksi¢ne materije mogu unositi i preko organa za varenje
a to su do sada naj¢esCe, supstance koje se nalaze u raznim vrstama lijekova kao $to je,
fentiazin, tetraciklini, piroksikam, i fluorokinoloni.

Ovdje treba napomenuti da UV zracCenja koje koza dobro podnosi, samo u prisustvu ovih
supstanci dolazi do fototoksi¢nog dermatitisa, koji se manifestuje, crvenilom
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