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Nokti su i ogledalo opSteg zdravstvenog stanja ¢ovjeka. Njihova glavna uloga je da Stite vrhove
prstiju od povrede. Nokat je 1.000 puta propusniji za vodu od koze i 100 puta viSe gubi vodu
nego koza.

Na rukama nokti rastu brze nego na nogama, mjesecno rastu 3-4 mm, ali brzina noktiju opada
u starosti. Nokti rastu brze ljeti nego zimi, viSe rastu u trudnoci i na dominantnoj ruci.

PODJELA POREMECAJA NOKTA

- Promjene plo¢e nokta,

- Kongenitalni poremecaji noktiju,

- Dermatoze sa manifestacijama na noktima,

- Promjene na noktima kod drugih oboljenja,

- SteCena ostecenja noktiju,
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- Subungvalni i periungvalni tumori.

PROMJENE PLOCE NOKTA

Promjene oblika nokta

- Anonychia odsustvo nokta djelimi¢no ili potpuno.

- Onichotrophia smanjenje veli€ina i debljine nokatne ploce.

- Hipertrophia zadebljanje nokatne plo€e praceno promjenom boje i konzistencije noktne ploce.
To zadebljanje moze dovesti do tvrde nokatne ploCe (hiperplazija subungvalnog tkiva) ili meke
(psorijaza, onihomikoza, hroni¢ni ekcem).

- Pachionychia zadebljanje nokatne plo¢e sa iregularnom povrsinom. Ukoliko dode do jakog
zadebljanje nastaje tvrd i deformisan nokat u obliku kandze - onychogryphosis.

- Baticasti prsti, Hipokratovi prsti, predstavljaju konveksna deformitet vrhova prstiju. Poremecaj
moze biti urodeni i ste€eni (kod repiratornih oboljenja).

- Koilonychia, kaSikasti nokti, karakeri$e se konkavnim distroficnim promjenama nokatne ploce.
Moze biti fizioloSka (kod djece na palcu zbog sisanja), urodene i steCene (dermatoloska,
endokrinoloska, kardiovaskularna oboljenja).

Promjene sa manifestacijama na povrsini nokta
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- Longitudinalna izbrazdanost uzduzne paralelne brazde na povrsini nokatne ploc¢e. Moze biti
fizioloSka (kod strijin osoba) ili steCena u okviru nekih bolesti (lichen planus, reumatoidni artritis,
Darierova bolest).

- Poprecna izbrazdanost, Beauove linije, vide se kao poprecni paralelni zlijebovi na cijeloj ili
samo na jednom dijelu nokatne ploCe. Cesto se javlja u sklopu nekih nutritivnih deficijencija
posebno kod djece, kod hroni¢nih dismenoreja).

- Onychia punctata, tatkaste udubine nastaju zbog osteéenja proksimalnog dijela nokatnog
matrixa. Mogu biti plitke (vide se kod alopecije areate, ekcema, profesionalnog oste¢enja nokta)
i duboke (kod psorijaze).

- Trachyonychia, hrapavi nokti. Predstavlja distroficne promjene nokata u vidu hrapave
povrsine, trosnosti slobodnih ivica i promjene boje nokatne ploCe. Poseban entitet je trahionihija
svih dvadeset prstiju ,twenty nails dystrophy" koju mozemo vidjeti kod lihen planusa, alpecije
areate i psorijaze.

- Onychochysis predstavlja lamelarno cijepanje nokatne plo€e i najéesce se vida kod upotrebe
razliitin kozmetskih sredstava, deterdzenata i rastvaraca lakova za nokte.

Promjene sa razdvajanjem nokatne plocCe i susjednih mekih tkiva

- Pterigium unguis manifestuje se kao zadebljene proximalnog nokatnog nabora (dorzalni
pterigijum) ili kao distalno proSirenje hiponihijuma (ventralni pterigijum).

- Onychomadesis predstavlja spontano odvajanje noktne ploCe od nokatnog lezista i Cesto je
vidamo kod buloznih dermatoza, rekcije na lijekove, akutne paronihije, intenzivne radioterapije.
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- Hyperkeratosis subungualis javlja se kao kongenitalna (hiperplazija nokatnog lezista) ili
steCena u sklopu nekih bolesti (psorijaza, pityriasis rubra pilaris, hroni¢ni ekcem, gljivicne
infekcije nokta).

- Onycholisis predstavlja odvajanje distalnog kraja i lateralnih dijelova nokatne plo¢e od
nokatnog lezista i najcesce je vidamo kod onihomikoze i ponovljenih povreda.

Promjene u ¢vrstini nokta

- Tvrdi nokti vide se kod kongenitalne pahionihije.

- Meki nokti to su nokti koji su tanji nego normalno, savitljivi i lako pucaju. Cesto se vidaju kod
hroni¢nog artritisa, kaheksije, miksedema.

- Trodni nokti lako lomljivi nokti, vidaju se kod onihomikoze i psorijaze, a ¢esto i kod Zena
prilikom CeSceg koristenja laka za nokte.

Promjene boje nokta

Boja nokta odredena je sadrzajem i vrstom pigmenta u noktu, osobinom tkiva ispod nokta,
iintravaskularnim ¢iniocima te transparentnoS¢u nokatne ploce.

Promjene boje noktne ploce i subungvalnog tkiva oznacava se kao dyshromia ili chromonychia.
Uzroci dishromije mogu biti razliciti:

- lijekovi (lokalna i sistemska primjena: psoralen, antireumatici, hemoterapeutici),
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- dermatolo$ka oboljenja (gljivicna i bakterijska oboljenja, naevus pigmentosus, melanoma
malignum acrolentiginosum, acantosis nigricans, alopecia areata, lichen planus, erythema
multiforme),

- sistemske infekcije (akutne infekcije, malarija, sifilis, pneumonija itd),

- neinfektivne bolesti (kardiovaskularne, hematoloSke, gastrointestinalne, renalne),

- kongenitalne i hereditarne bolesti,

- spoljasnji uzroci (trauma, zracenje, kozmetska sredstva, hemikalije, pusenje).

Promjene boje nokta mogu se javiti u nekoliko oblika.

- Melanonychia je zelenkasto smeda prebojenost nokta koja je posljedica povecane aktivnosti
melanocita u matriksu i noktanom lezistu. MoZe biti fizioloSka (tzv longitudinalna melanonihija
koja se javlja u starosti) i patoloska (kod atipi¢ne melanocitne hiperplazije i malignog
melanoma). Kod oboljenja kao Sto su lentigo simplex, melanocitna hiperplazija i melanocitni
nevus moze se javiti kao benigna promjena.

- Leuconychia ili bijeli nokti je jedan od naj¢escih oblika promijenjene boje nokta. Nastaje kao
posljedica primarnog poremecaja u keratinizaciji matrixa ili sekundarno kao posljedica oboljenja
nokta (onihomikoza). Prema mjestu poremecaja leukonihije se dijeli na:

Pravu lekonihiju (poremecaj u matrixu nokta i u strukturi keratinskih vlakana). Nokat je bijel i
neproziran zbog disfrakcije svjetlosti u parakeratotiCnim cCelijama. Moze se javiti kao
punktiformna, transvezalna, longitudinalna i distalna forma.
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