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Tokom vremena, kako na svim organima tako i na nasoj kozi poc€inju promjene koje govore o
nasoj starosnoj dobi. Gledano u Sirem smislu na to utiCu kako stil i nacin Zivota tako i genetska
predispozicija.

Nakon tridesete godine koza postaje tanja, slabija, gubi sjaj. Ten postaje manje blistav.
Pojavljuju se fine linije ili borice u podru€ju oko o€iju i usana. Nakon Cetrdesete godine bore se
produbljuju, gubi se elasti¢nost i ¢vrstoca koze, konture lica i vrata postaju manje jasnije.

U ovom vremenu smanjuje se proizvodnja supstanci kao sto su, kolagen, elastin i hijaluronska
kiselina uz posljedi¢no povecanje suhoce koze. Sistemsko starenje osim $to zahvaca sve
organe, zahvaca i kozu, ali je koza izlozena i vanjskim faktorima koji dodatno ubrzavaju
starenje. To su uglavnom, ( UV zraCenje, pusenje, alkohol, nezdrava ishrana, zagadjena
okolina u kojoj zivimo, manjak sna i fizickog odmora).
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Promjene se naj¢esée javljaju na licu, vratu, rukama i podlakticama zbog svoje specifi¢ne
stalne izloZzenosti vanjskim i unutrasnjim Stetnim faktorima.

Stoga je prevencija obavezna jer starenje ne mozemo sprijeciti ali mozemo ublaziti. Najvise
mozemo uciniti ako sprije¢imo utjecaj UV zraka na kozu.

Oprez je potreban od malena ali nikad nije kasno i zastita od sunca uvijek ¢e dobro dodi.
Fotoprotekcija znaci pruziti zastitu organizmu od sun€evih zraka: ne provodite previSe vremena
na suncu, zastitite tijelo odjeéom, nosite sun¢ane naocale s UV zastitom i koristite proizvode za
zastitu od sunca.

Postoje dva tipa starenja koze:

-unutrasnje starenje

Ovaj tip starenje podrazumjeva prirodan, genetski programiran proces, koji je posljedica
postepene degeneracije tkiva, odredene genetskom predispozicijom osobe. Takode treba
napomenuti da ovaj ,bioloski sat* ne otkucava kod svih istim tempom.

-vanjsko starenje

Posledica je uticaja faktora okoline, kao $to su, pretjerano izlaganje suncu, faktori okoline u
kojoj zivimo, kontinuirani stres, pu$enje, alkohol, nepravilna ishrana, hroni¢ne bolesti.

Sad je i nau¢no dokazano u velikom broju studija da pretjerano sun¢anje kako na prirodnom
suncu tako i na "vjeStackom" suncu, solarijum, vremenom dolazi na devitalizacije i starenja
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koze.

Stetne materije iz atmosfere osteéuju zastitni hidrolipidni sloj koze i stvaraju slobodne radikale
s velikom oksidacijskom snagom, a to sve doprinosi ubrzanom starenju koze.

Cigarete, stresogen nacin Zivota, pretjerano konzumiranja alkohola, neuravnotezena ishrana,
nezdrav stil Zivota takode mogu uzrokovati gubljenje vitalnosti i sjaja koze.

Zbog pretjeranog rada i nedovoljne ishrane ¢elije troSe sacuvane rezerve hranljivih supstanci u
dubljim slojevima koZe. Sve to dovodi do toga da kozi nedostaju osnovni elementi: vitamini,
elementi u tragovima, esencijalne masne kiseline, lipidi, ugljeni hidrati, a to sve pokreée lanac
koji na kraju dovodi do ubrzanog starenje koze.

Prvi znaci starenja koze su pojava plitkih bora i linija, oko ociju, usana, oko usnih skoljki i na
regiji vrata.To se uglavnom manifestuje nedostatkom sjaja koze i gubitkom njene elasti¢nosti.

Nakon toga pocinju promjene gdje bore postaju dublje, a koza u potpunosti gubi elasticitet i
nakon istezanja se vrlo sporo vraca u svoj prvobitni polozaj.

Ovi znaci su povezani sa Cinjenicom da u kozZi nedostaju kolagena vlakna, i hijaluronska
kiselina, koji su osnovni faktori punoce i elasticiteta koze.

| na kraju koza gubi svoju osnovnu strukturu, gustodu i vitalnost, postaje suha, gruba, ne
elasticna uz promjene koje su nekada i trajnog karaktera.

Kako se vremenom smanjuju sinteze kolagena, hijaluronske kiseline i lipida, koZa postaje
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trajno, tanka, opustena i izrazito suha.

Da bi se usporilo starenje koze potrebno je veé od tridesete godine Zivota poceti uzimati
komponente koje nedostaju kozi | to uglavnom perkutano od strane dermatologa ili osoba koje
su proS$le adekvatnu edukaciju za primjenu supstanci koje su neophodno potrebne za
odrZavanije vitalnosti koze.
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