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Seboroi¢ni dermatitis je hroni¢na recedivirajéa upala seboroi¢nih podrucija koze sa eitemom i
deskvamacijom kao osnovnom karakteristikom. Bolest se dosta ¢esto javlja unutar porodice ali
nije poznat tatan mehanizam nasljedivanja.

Ranije se smatralo da je glavni uzrok za nastanak seboroi¢nog dermatitisa nasljedna
seboroi¢na konstitucija, ali je izlu€ivanje lojnih Zlijezda poveéano samo kod 50% bolesnika.

Danas je prihvac¢en stav da do seboreje dovode genetski, neurogeni i hormonski faktori. i da
tek ako je seboreja manifestna prestavlja predisponirajuci faktor za nastanak seboroi¢nog
dermatitisa.
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Osim nasljeda veliku ulogu u nastanku bolesti ima lipofilna kvasna gljivica Pityrosporum ovale (
Malassezia furfur

) koja se nalazi kao ¢lan rezidentne flore, naroCito na seboroi¢nim regijama. lzmijenjen pH
koze i neki imunolo8ki poremecaji omogucavaju porast

Pityrosporum ovale.

Nacin i vrsta ishrane, poremecaj crijevne flore navode se kao predisponirajuci faktori u
nastanku ove bolesti. Emocionalni stres, zamor i klima utiCu na pogorSanje simptoma bolesti.

Seboroi¢ni dermatitis se javlja u oko 2-5% ukupnog stanovnistva. Dobne skupine u kojima se
najéesce javlja su dojenc¢ad do 3. mjeseca zivota i odrasli izmedu 30 i 40 godine Zivota. Bolest
je nesto ceSc¢a kod muskaraca.

Klinicki se razlikuje:

1. seboroi¢ni dermatitis odraslin (Dermatitis seborrhoica adultorum)
2. seboroi¢ni dermatitis djece (Dermatitis seborrhoica infantum)

SEBOROICNI DERMATITIS ODRASLIH

217



Seboroi¢ni dermatitis

Napisao Prof. dr Bogdan Zrmic¢, spec. dermatovenerolog; Dr Kristina Zrni¢ , spec. dermatovenerolog
ponedeljak, 11 decembar 2017 00:00 - Poslednje azurirano ponedeljak, 11 decembar 2017 23:49

(Dermatitis seborrhoica adultorum)

Seboroi¢ni dermatitis odraslih se naj¢esée lokalizuje u kapilicijumu, na ¢elu i obrvama,
nazolabijalnoj brazdi spoljasnjem slusnom kanalu, retroaurikularnoj brazdi i u presternalnoj i
interskapularnoj regiji. Rijede lokalizacije seboroi¢nog dermatitisa su :submamarno, aksilarno,
u pregibima trbuha kod gojaznih osoba, perianalno, laktovi i koljena.

Promjene u kapilicijumu kod seboroi¢nog dermatitisa odraslih se manifestuju u pocetku
perifolikularnim eritemom i skvamom.

Kasnije ove promjene konfluiraju i nastaju jasno ograniceni blijedoeritematozni ili eritematoznih
plakovi i plaze, razliCite veliCine i oblika.

Plakovi su prekriveni suhom ili masnom blijedozuckastim skvamom. Skvama moze imati
pitirijaziformni ili psorijaziformni izgled.

Promjene su jasno ograni¢ene prema ¢elu, temporalno, retroaurikularno i nuhalno i formiraju
eritematozno ljuskavi rub (corona seborrhoica). Promjene su pracene razli€itim intenzitetom
svraba.

U hroni¢nim sluCajevima moze doci do opadanje kose, koje je reverzibilno. Ukoliko dode do
sekundarne infekcije nastaje jaCe crvenilo ivlazenje te formiranje krusta. ZariSta se spajaju i
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prekrivaju Citavo vlasiSte a mogu preci na kozu Cela i retroaurikularno.

Ukoliko u kapilicijumu nema eritema samo pitirijaziformna neadherentna skvama ili "perut”
govori se o pityriasis sicca capitis koji predstavlja neinflamatornu formu seboroi¢nog
dermatitisa, odnosno pityriasis sicca capitis se smatra

prekursorom seboroi€nog dermatitisa.

Seboroi¢ni dermatitis viasista jaceg intenziteta kliniCki i histoloski se teSko moZe razlikovati od
psorijaze vlasista, te se to stanje naziva sebopsoriasis.

Ponekad se nadu eritematozna Zarista veli¢ine manje kovanice prekrivena bjeli¢astim
naslagama koje se sjaje kao Cestice azbesta te se te promjene nazivaju pseudotinea
amyantacea.

4/7



Seboroi¢ni dermatitis

Napisao Prof. dr Bogdan Zrmic¢, spec. dermatovenerolog; Dr Kristina Zrni¢ , spec. dermatovenerolog
ponedeljak, 11 decembar 2017 00:00 - Poslednje azurirano ponedeljak, 11 decembar 2017 23:49

Promjene na licu kod seboroi¢nog dermatitisa odraslih se uglavnom manifestuju na obrvama,
uz krila nosa, na nazolabijalnoj brazdi u vidu eritematoznih nejasno ogranic¢enih plakova
prekrivenih tankom neadherentnom masnom skvamom. Promjene na licu se ¢esto
pogorsavaju kao posljedica izlaganja hladnodi ili stresu.

Kod Zena je ¢edéa paranazalna lokalizacija koja je ¢esto praéena naletima crvenila (flushing). C
esto se javljaju promjene u vidu eritema na rubovima kapaka uz pojavu bjeliCastozuékaste
skvame ili krustoskvame-

blepharitis seborrhoica.

Na vratu, najéesce kod zena, moze se javiti varijanta seboroi¢nog dermatitisa —dermatitis

seborrhoica colli perstans
u obliku tankih svijetlosmedih do Zuékastih ostro ograni¢enih suhih naslaga koje se grebanjem

teSko skidaju.
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Promjene na trupu kod seboroi¢nog dermatitisa odraslih se manifestuju na kozi sternalne i
interskapularne regije u vidu oStro ograni¢enih okruglih ili ovalnih plakova, sa razlicitim
sadrzajem skvame.

Poseban oblik predstavlja petaloidna forma (dermatitis seborrhoica mediothoracica-typus
petaloides) gdje se promjene javljaju u obliku
ruzi¢astocrvena zarita koja imaju izgled lista, sa zu¢kastim, Sirokim, masnim skvamama na
ivici promjena Promjene su uglavnom pracene subjektivnim osje¢ajem svraba, koji razli€itog
intenziteta od osobe do osobe.

Rjede lokalizacije seboroi¢nog dermatitisa odraslih su aksilarna i suomamarna regija,
prepone, periumbilikalna i anogenitalna regija. Promjene se manifestuju u vidu difuznog
eritema sa masnim skvamama. Na tim mjestima je Cesta sekundarna impetiginizacija koja se
manifestuje izrazenim ljustenjem i krastama, a u dubini nabora se stvaraju ragade -
dermatitis coccica in seborrhoico.

Dijagnoza seboroi¢nog dermatitisa se postavlja na osnovu klini¢ke slike, a na mikoloskom
prepartu ¢esto se nadu kvasnice Pityrosporum ovale.
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Diferencijalno dijagnostiCki kod seboroi¢nog dermatitisa odraslih dolazi u obzir psorijaza
(posebno ako su promjene lokalizovane samo u vlasi$tu — sebopsoriasis), atopijski dermatitis,
kontaktni dermatitis, ro
zacea

pityriasis rosea

(ako su promjene na trupu).

Lijecenje je u domenu dermatovenerologa.
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