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Koza je najveci organ naSeg organizma, koja ima nekoliko vaznih uloga u odrzavanju zdravlja
svakog ¢ovjeka u cjelini.

Uloga koze na osnovu njenih svojstava moze se podijeliti na:

- zastitna ulogu,

- ulogu koze u termoregulaciji,

- senzitivhu ulogu koze,

- ulogu koze u metabolizmu vode.

Ovaj put ¢emo nesto vise reéi o suhoéi koze i njenoj ulozi u metabolizmu vode.

Imajuci u vidu da se oko 70% cjelokupne koliCine vode ljudskog organizma nalazi u kozi i
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Voda se gubi putem znojnih zlijezda ali i evaporacijom, te se taj deficit nadoknadjuje iz dubljih
slojeva koze, to je tzv. transepidermalni gubitak vode.

Kolicina vode izgubljene ovim putem zavisi od vlaznosti zraka, spoljasne temperature, radne
aktivnosti pojedinca kao i strujanja vazduha.

Transepidermalna resorpcija vode predstavlja proces kretanja vode sa povrsine u njene dublje
slojeve. Ovaj proces je u direktnoj vezi sa foziologijom koze, jer je resorpcija daleko veca
ukoliko je koza ostecena mehanickim ili hemijskim agensima te je suha i sklona perutanju.

Uzroci suve koze mogu biti urodjeni, razne bolesti koje se uglavnom prenose genetskim putem,
ili steCeni, tokom rada sa hemijskim isparenjima, rada na suncu i vjetru (mornari,
poljoprivrednici, gradjevinski radnici).

U danas$nje vrijeme preveliko izlaganje suncu (zbog lijepe preplanule boje), koza se isusuje,
sklona je perutanju i ubrzanom starenju. Razne vrste kupki i Sampona tekodje mogu da uticu na
isuSivanje koze, kao i razne vrste lijekova koji utiCu na metabolizam vitamina (B grupe).

Prvi znak da je doslo do poremecaja vlaznosti koze je perutenje, peckanje i svrab. Izrazenije
nabiranje koZe i pojava bora na pregibima i narocito na licu (regije oko ociju). Vremenom dolazi
do lihenifikacije i ukoliko se tok isuSenja nastavi posledice mogu biti opasne po Zivot pojedinca
jer se smanijije volumen krvi zbog gubitka vode $to oteZava cirkulaciju krvi.

Ukoliko je koza suha zbog nasledne bolesti, potrebno je lijecenje, a ukoliko je suhoc¢a koze
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posledica nacina zivota potrebno se pridrzavati propisanog higijensko-dijatetskog rezima.

Tokom dana unositi 1.5-2 litra tekucine. Tokom vrucih dana ili kod radnika koji tokom posla gube
tekucinu ( proporcionalna koli¢ina teCnosti u odnosu na gubitak znoja) (radnici u pekarama,
ciglanama, livnicama “eljeza).

U jelovnik unositi dosta voca i povrsa, vitamine iz grupe B, neutralne kupke i kreme, maslinovo
ulje prije kupanja na pola sata utrljati na cijelo tijelo.

Ukoliko sve ovo ne dovede do rehidratacije koze, potrebno se konsultovati sa
dermatovenerologom., a naro€ito ako se na pojedinim djelovima koze poc€nu javljati ekcemske
promjene, pracene svrabom, perutanjem stvaranjem ragada koje pucaju sa pojavljivanjem
krvarenja.

Ne Kkoristiti alternativne ne provjerene obloge ili meleme, jer njihovo nanoSenje na bolesnu i
suhu kozu moze da dovede do senzibilizacije organizma, koja se manifestuje crvenilom, otokom
ocnih kapaka, otezanim disanjem i gutanjem, pa ako oboljeli ne dobije adekvatnu medicinsku
njegu moze imati trajne komplikacije.
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