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Anemija znaci da se u krvi nalazi maniji broj crvenih krvnih stanica nego $to je to normalno.
Crvene krvne stanice prenose kisik u sve dijelove tijela. Kada je broj crvenih krvnih stanica

nizak, manje kisika dolazi u dijelove tijela. Ovo moze uzrokovati da se osoba osje¢a umorno i
malaksalo.

Uzroci

* Problemi sa nainom na koji tijelo koristi Zeljezo i ostalu hranu;

* Nedovoljno konzumiranje hrane bogate Zeljezom;

* Krvarenje u ustima, jednjaku, Zelucu ili crijevima;

« Vaginalno krvarenje ili preobilne menstruacije;

» Kod beba mladih od godinu dana koje piju kravlje ili kozje mlijeko;

» Bebe koje su hranjene mlijekom u prahu (formulom) koje nije obogaéeno Zeljezom.
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Simptomi

Ako imate bilo koji od ovih simptoma, razgovarajte sa svojim doktorom.

*» Osjeéaj malaksalosti ili umora;

* Blijeda koza, usne, desni, ivice o¢nih kapaka, nokti na rukama ili dlanovi;

» TeSkocée jasnog razmisljanja ili osjec¢aj zbunjenosti;

* Vrtoglavice i nesvjestice;

» Kratkoéa daha ili bol u prsima;

* Ubrzan rad srca;

*» Bebe i djeca mogu rasti previse sporo.

Vasa njega
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Vas$ doktor ¢e uraditi pretrage da pronade uzrok Vase anemije i isplanira Vas$e lijeCenje. Vase
lijeCenje moze ukljuciti:

» Uzimanje zdravih obroka koji ukljuuju voCe, povrce, hljeb, mlijeCne proizvode, meso i ribu.
Jedite namirnice bogate Zeljezom kao $§to su lisnato povrée, crveno meso, orasasto voce i
mahunarke. Vas doktor moze zatraZziti da se posavjetujete sa dijetetiCarom u cilju planiranja
zdravih obroka.

» Uzimanje dodatnog Zeljeza

» Uzimanje 6-8 Casa teCnosti svaki dan

» Dobijanje transfuzije zbog nadoknadivanja Zeljeza i krvi koju ste izgubili
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