Osteoporoza
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Osteoporoza je poremecaj gubitka koStane mase, a tipi¢an je za Zene u postmenopauzi, te
moze uzrokovati frakture. Do bolesti dolazi kada osteoklasti napadaji i
razgraduju kost, a

steoblasti

nisu u mogucnosti potpuno obnoviti kost, kao $to je u normalnim okolnostima slucaj.
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Kostana masa se izgraduje u mladosti i doba spolne zrelosti. Koli¢ina kostane mase ustaljuje se
oko tridesete godine, a nakon Cetrdesete se postupno gubi (do 1 % godiSnje). Postoje dva
osnovna oblika ove bolesti. Prvi oblik bolesti javlja se kod Zena oko pedesete godine u menop
auzi

Posljedica je snizenja razine

estrogena

, Zzenskih spolnih hormona. Drugi oblik osteoporoze, tzv.

senilna osteoporoza

, javlja se oko sedamdesete godine kao posljedica slabijeg metabolizma

kalcija

u starijoj dobi.

Gotovo svaka Cetvrta Zena starija od Sezdeset godina boluje od osteoporoze. Podloznije
obolijevanju su Zzene koje su rano usle u menopauzu ili su im kirurski, prije 45-e godine,
uklonjeni jajnici . Postoje i ostali Cimbenici koji pridonose obolijevanju: nizak rast, neuravnotez
en menstrualni ciklus

anoreksija

alkoholizam
i puSenje.

I muskarci mogu obolijeti od osteoporoze, a najCesci je uzrok alkoholizam. Potaknuti je moze i
gubitak testosterona .
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Osteoporoza

Kako bi se sprijecila i pravodobno lijeCila, potrebno je i¢i na lije¢niCke preglede kako bi lije¢nik
ocijenio navike pacijenta, moguce smetnje. te eventualnu pojavu osteoporoze obitelji.
Najpouzdanija metoda otkrivanja osteoporoze je kostana denzitometrija , odnosno mjerenje
gustocCe koStane mase.

Osteoporoza se moze ne samo sprijeciti, veC se i sve uspjesnije lijeci. LijeCi se lijekovima i
odredenim zivotnim pravilima koji olakSavaju bolest.
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