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STA JE TRICHOTILLOMANIA?

Kompulsivno ¢upanje dlaka ili trichotillomania je poremecaj Cija kompleksnost se sve vise uvida,
kako zbog broja ljudi koji pogada, tako i zbog izuzetno negativnih posljedica na pojedinca koiji je
pogoden i njegove porodice, pogotovo ukoliko se radi o djetetu ili adolescentu.

Postoje razli¢ite ,vrste" Cupkanja; neki uopste ili skoro uopste nisu svjesni radnje, dok drugi
izjavljuju da je Cupkanje automatizovano (sli¢no tiku), postoje i oni koji koji navode da im
c¢upkanije pri¢injava zadovoljstvo. Za neke postoje rituali koji su vezani za iS€upanu kosu, kao i
oni Cije Cupanje je u potpunosti nenamjerno $to ih priblizava klasicnom opsesivno
kompulsivnom poremecaju.

Kako je zvanicni opis u odredenoj mjeri limitiran, mozda je najadekvatnije reci da je
trichotillomania hroni¢no i repetitivno Cupanje dlaka (kose, obrva, pazuénih i dlaka polnih
organa), a dalja istrazivanja ¢e ustanoviti kojoj od kategorija pripada ovaj poremecaj ili je mozda
i sam zasebna kategorija.

Nazalost, naucCna istraZzivanja o ucestalosti ovog poremecaja su izuzetno malobrojna. Tako neki
podaci iz 50-ih godina govore da se radi tek o 0,5% populacije, do novijih koji navode podatak
o obuvatu od 2 do 3 procenta populacije. Cini se da je trihotilomania ¢e$éa kod Zena nego kod
muskaraca i da je prosje¢an uzrast na kojem nastaje poremecaj izmedu 10 i 13 godina.
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