Puno kafe - maniji rizik od raka prostate?

Jedno novo istrazivanje otkrilo je da muskarci koji piju puno kafe imaju manje Sanse da ¢e
oboljeti od potencijalno smrtnog raka prostate. IstraZivanje je provedeno na 50 hiljada
muskaraca, koji su izvjestavali o svojoj konzumaciji kafe, svake Cetiri godine. Tokom viSe od
dva desetljeca, oni koji su kafu pili u umjerenoj koli€ini imali su neSto manju Sansu da ¢e dobiti
bilo kakvu vrstu raka prostate.

No, glavni autor istrazivanja, Kathryn Wilson s odjela za javno zdravstvo Univerziteta Harvard,
kaze da se stvarna razlika pokazala kada su pogledali podatke onih ispitanika koji su imali
najteze vrste raka prostate: "Muskarci koji su pili Sest ili viSe Salica kafe dnevno imali su 60
posto maniji rizik od smrtonosne vrste raka prostate, u odnosu na one koji uopce nisu pili kafu.




Puno kafe - maniji rizik od raka prostate?

Isti smo ucinak primjetili kod kafe sa ili bez kofeina."

Kafa je kompleksan hemijski spoj, pun antioksidanata, i drugih spojeva koji mogu uticati na
razvoj raka prostate, koja je inaCe druga po redu vodeca vrsta raka kod muskaraca Sirom
svijeta, a koji godiSnje usmrti oko Cetvrt miliona ljudi.

Gospoda Wilson kaze da nije tatno utvrdeno koja od komponenata, ili kombinacija
komponenata doprinosi smanjenju rizika od raka prostate, te da Ce to biti cilj sliedeceg
istraZivanja.

U meduvremenu, dodaje ona, jo$ je uvijek prerano reci da bi muskarci trebali piti viSe kafe
samo kako bi smanijili rizik od ove agresivne vrste raka prostate. No, kaze da postoji sve veci
broj nau¢nih dokaza da kafa ima Citav niz stvarnih zdravstvenih koristi: "Kafa nije Stetna u
smislu sr€anih bolesti ili mozdanog udara, a Cini se da pruza zastitu od raka jetre, a takoder se
moze dovesti u vezu sa smanjenim rizikom od dijabetesa tipa 2. Dakle, izgleda da je sve veli
niz dokaza da kafa uopce nije Stetna, te da je mozda Cak i korisna za neke zdravstvene
probleme. Mislim da ta €injenica umiruje mnoge ljude koji piju kafu."

Kathryn Wilson i njene kolege sa Univerziteta Harvard objavile su rezultate svog istrazivanja o
povezanosti izmedu konzumiranja kafe i smrtonosnih oblika raka prostate u online publikaciji
“Journal of the National Cancer Institute”.
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