Gazirana pi¢a povecavaju agresivnost adolescenata
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IstraZzivanjem koje je sprovedeno na 1.878 tinejdzera iz 22 Skole u Bostonu, starosti od 14 do
18 godina, dokazana je povezanost konzumiranja slatkih gaziranih pica i agresivnosti. Na
portalu Vitamini se navodi da su ispitanici pitani koliko su protekle sedmice popili gaziranih
zasladjenih pica.

Rezultati su pokazali da 70 odsto tinejdZera pije do Cetiri konzerve zasladenog gaziranog pica
nedeljno, dok 30 odsto ispitanika nedeljno pije pet ili vise konzervi.

Posle toga su istrazivaci traZili potencijalne pokazatelje nasilnickog ponasanja u grupi
ispitanika pri c¢emu je kod dece koja su pila vise od pet konzervi soka nedeljno zabelezena
veéa konzumacija alkohola, ceS¢e pusenje cigareta i agresivno ponasanje prema vrSnjacima i
Clanovima porodice, pa ¢ak i posedovanje oruzja.

Takode je utvrdeno da je nivo agresivnog ponasanja bio proporcionalan koli€ini konzumiranih
gaziranih pica.

Naucnici su zakljucili da su tinejdzeri koji su znacajno konzumirali gazirana zasladena pica bili
9 do 15 odsto agresivniji od svojih vrSnjaka, ¢ime je dokazano da je uticaj gaziranih pi¢a na
ponasanje adolescenata isti kao i, na primer, uticaj alkohola ili pusenja.




