4 nacina kako smijeh moze da poboljsa vas Zivot

Ponekad nam je posebno teSko da se nasmijemo. Postoje situacije i okolnosti u kojima smo se
nasli, a smeh je nesto Cemu eto tu bas i nije mjesto, rekli bi neki.

Ali, evo i nekih od razloga zasto na smijeh ne treba da gledate kao na nesto neprimereno.

1) SMIJEH JE DOBAR ZA VASE ZDRAVLJE

Samim tim sto smijhom snizavate hormon stresa i povecavate protok krvi, tite vase srce od
sr€anih smetnji. Takode ojacCavate i vas imuni sistem, Sto vase telo Cini jaCim i izdrzljivijim.

Smijhom takode oslobadamo i endofrin u nase mozgu, a on nas Cini da se ose¢amo dobro i
pozitivno.

2) SMIJEH JACA MEDULJUDSKE ODNOSE
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Nemoijte biti tip osobe koja Siri negativnu energiju oko sebe, umjesto toga budite pozitivni jer
pozitivnost i smeh priviaci ljude iz vaSe okoline. To ée vam pomoci da poboljSate kako svoj
drustveni tako i emotivni status.

3) PROMENA POGLEDA NA ZIVOT

Pocnite na stvari da gledate sa pozitivnije strane. Time ¢ete smanijiti nivo stresa, a obaveze
reSavati na vreme. Nismo li svi po malo ljubomorni na ljude koji mogu da gladaju na Zivot sa te
strane? Pa opustite se i pokuSajte i sami da budete jedan od njh.

4) SMIJEH VAS CINI VISE ATRAKTIVNOM

Ljudi koji se viSe smiju su viSe privlacniji od onih drugih. Prestanite da se gledate u ogledalo,
skinite Sminku i jednostavno pocnite da pokazujete va$e lice. Dobro raspolozenje takode utie
na smanjenje napetosti u odredenim situacijama. Dakle ako ste na prvom sastanku, ne plasite
se da se nasalite.

Dakle osmijeh na lice i osvojite svijet.
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