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U juznim se podruéjima maslinovo ulje i danas upotrebljava kao Ijekovito sredstvo —
utrljava se u kozZu kod upale misica, gréeva, bolova te uopste za opustanje

Obzirom da djeluje i tako da zagrijava kozu u koju se utrlja, narocito se preporucuje
reumatiCarima, kako za vanjsku tako i za unutradnju upotrebu..
Vanjska upotreba maslinovog ulja djelotvorna je ¢ak i kod problema sa jetrom, te za njeno
proCiséenje. U tom slu€aju se, na kozu u podrucju jetre stavljaju oblozi od maslinovog ulja koji
se ondje ostave cijelu no¢. Maslinovo ulje blagotvorno djeluje i na misi¢e leda i na kicmu, zato
se preporucuje svakodnevno utrljavanje tog eliksira na podrucje kicme.

Prirodno kozmeticko sredstvo

Ne morate uvijek posegnuti za najskupljim kozmeti¢kim preparatom, kako biste svojoj kozi kosi
priustili odgovarajucu njegu; Cisto, hladno preSano maslinovo ulje savrsen je balzam za svaki tip
koze. Vitamin E kojeg u maslinovom ulju ima u velikim koli¢inama, koZi daje elasti¢nost i ¢ini je
otpornijom na Stetne vanjske uticaje. Ako vam se ne svida miris maslinovog ulja, po Zelji mu
mozete dodati nekoliko kapi eteri¢nog ulja prikladnog za njegu koze.

Ispiranje usta maslinovim uljem za detoksikaciju

Maslinovo ulje omogucava procis¢avanje i uklanjanje otrova iz organizma, a recept je veoma
jednostavan. Ujutro, prije nego operete zube, uzmite kasikicu maslinovog ulja te ga, ,zvacuci®,
drzite u ustima deset ili jos bolje dvadeset minuta, a zatim ispljunite.




