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Kada pomislimo na uljepSavanje i njegu kozZe svi uvijek poklanjaju posebnu paznju njezi lica. Ali
ono $to svi vrlo Cesto zaboravljamo su nasi laktovi.

Vecina ljudi ima suhe, grube i tamne laktove koji ne samo da izgledaju ruzno vec i jako svrbe.
Podrucje laktova inace nema prirodne masnoce i kao takvo je vrlo sklono suhoéi. Zbog toga
iziskuje posebnu njegu da bi bilo zdravo i mekano. 1z tog razloga evo nekoliko savjeta koji vam
mogu pomoci da vasi laktovi budu njezni i lijepi.

Uvijek morate odrzavati laktove Cistim jer i najmanja prljavstina moze uciniti laktove jako tamnim
zbog svoje suhoce. Za uklanjanje prljavstine i mrtve koZze mozete koristiti kamen kao i scrubove
za laktove. MozZete iskoristiti kao prirodni scrub Secer ili sol koju éete pomijeSati sa maslinovim
uljem. lzmijeSajte sol ili SeCer sa maslinovim uljem u gustu masu i utrljajte na laktove. Ostavite
da djeluje 10 minuta, a zatim isperite. Nakon svakog ¢iS¢enja potrebno je da namazete laktove.
Mozete utrljati kokosovo ili maslinovo ulje ili ¢ak vlazelin.

Ukoliko imate problema sa jako suhim i ispucalim laktovima onda je limun najbolje rije$enje za
vas. Uzmite pola limuna i utrljajte ga na svaki od laktova. Ostavite ga da djeluje 10-tak minuta, a
zatim isperite. Nako toga obavezno nanesite neku kremu ili ulje. A ako imate tamne laktove
mozete iskoristiti jogurt i bejbi puder. 1zmijeSajte ih i nanesite na laktove. Ova smjesa Ce
posvijetliti vase laktove.

Jako je vazno da zapamtite da samo redovna njega pruza zadovoljavajuée rezlutate. Ukoliko
ste oCistili vasSe laktove i namazali ih samo par puta, ve¢ nakon dvije sedmice oni Ce opet isto
da izgledaju, suho i ruzno.




